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L’info du jour

Secouristes un instant,

La Roquebrussanne En aodt, la vie
d’'Esteban, deux ans et demi, a été
sauvée par Elisabeth et Valérie.

Deux habitantes du quartier qui ont
ranimé I'enfant apres qu'il a chuté
dans la piscine. Jessie, la maman,
leur doit tout. Elle a demandé au
maire qu’une médaille de la Ville

leur soit décernée

e sont mes anges gar-
(( Cdienx, Je leur dois la vie

de mon fils... » Les yeux
embués, Jessie la maman d’Este-
ban, deux ans et demi, est tou-
jours bouleversée. Presque deux
mois aprés que ses deux voisines,
Elisabeth et Valérie, ont sauvé son
petit garcon de la noyade, I'émo-
tion est encore la. Pour rendre
hommage au courage des deux
femmes, Jessie a demandé au
maire, Michel Gros, de leur décer-
ner la médaille de la Ville. Mardi
soir, une cérémonie leur était dé-
diée a la mairie.

«Un acte exceptionnel»
«C'est la premiére fois que j'ai lhon-
neur de remettre ces médailles.
Elles symbolisent la bravoure, le
courage ef le mérite. Dans ce cas de
figure, elles sont
la pour remer-
cier ces deux
femmes qui ont
accompli un acte
exceptionnel,
souligne le
maire, elles ont
sauvé une vie,
mais ont égale-
ment préservé
celles de toute
une famille. Merci a vous.»

En face, Elisabeth et Valérie osent
un sourire. Presque génées de re-
cevoir autant d’honneur. «Je ne
me considere pas du tout comme
une héroine», glisse Valérie. «J'ai
simplement fait ce gue n'importe
qui aurail fait», soutient Elisabeth.
Oui, sauf que les gestes « justes »,
ceux qui sauvent, tout le monde
n'est pas capable de les exécuter.
Redonner la vie a un jeune gar-
con, inanimé dans les bras d'une
meére, Non, ce n'est pas donné a
tout le monde.

fils.”

« Je le croyais mort »

«Nous étions a la maison. Esteban
Jouatt et, lorsque je me suis retour-
née...» Comme dans tout acci-
dent, le drame ne se prévoit pas.

¢¢ Une
médaille
qui
symbolise la
bravoure et
le courage. ”

Le maire, Michel Gros

¢¢ Cesont
mes anges
gardiens.
Je leur dois
la vie de mon

Jessie, la maman d’Esteban

Quand Jessie se tourne vers son
enfant, ¢’est son corps sans vie
qu'elle voit dans la piscine. A
1,50 m de hauteur, le bassin est
pourtant hors d’atteinte pour I'en-
fant. « Mais il a poussé un transat du
Jardin et a grimpé dessus.»

La suite, c’est un long moment de
panigue et de désespoir.

Méme si Jessie réussi a dégager
son fils de T'eau, elle ne parvient
pas a le réanimer, «je le croyais
mort...» Ce sont ses pleurs et cris
de détresse qui alarment Elisa-
beth et Valérie. L'une se baladait
dans le quartier, 'autre fermait
ses volets. «Les cris étaient telle-
ment percanis que j'ai accouru tout
de suiten, explique Elisabeth.
Aussitdt sur place, Elisabeth pro-
céde aux gestes de premiers se-
cours, «je les avais appris il y a
deux ans, ils me
sont revenus au-
tomatiquement. »
«Elisabeth nous a
impressionnes.
Elle agissait avec
un tel sangfroid,
¢’'était une ma-
chine!», détaille
Jessie. Pendant
ce temps, Valérie
appelle les se-
cours, avant de venir en aide a
I'enfant. «Et d'un coup il s'est mis &
vomtir. On 'a mis en position lalé-
rale de sécurité, et li je me suis dit

qu'on avait réussi... », souffle Valé-
rie. Peu apres, les secours arri-
vent sur place et prennent le re-
lais. Esteban est transporté au
centre hospitalier de La Timone, &
Marseille.ll est sauvé.

Reconnaissante a vie
« Il ne s’en rend pas compte , Es-

teban. Evidemment il est encore
trop jeune. Mais Elisabeth et Va-
lérie seront a jamais celles qui
lui ont sauvé la vie. .. », esquisse
Jessie entre deux larmes sé-
chées.

Devant elle, la petite téte blonde
court & travers la piéce. Le petit
garcon tente de rattraper son frére

et sa sceur. Plein de vie et d'insou-
ciance.

Ce soir-la, dans la salle de la mai-
rie, il y a autant de rires et d'acco-
lades du c6té des enfants que du
coté des adultes... On est la pour
profiter de I'instant présent. Et de
la vie aussi. Jamais trop loin de
ses anges gardiens.

Mardi soir a la demande de Jessie, le maire Michel Gros, a convié proches et familles pour la remise des médailles de la ville.
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héroines pour la vie

Vous aussi, vous pouvez
apprendre a sauver des vies

Le petit Esteban, deux ans et demi, dans les bras de Jessie, sa mére,
et entouré de ses deux secouristes : Valérie (a gauche) et Elisabeth
(a droite).

Jade MATHIEU - jmathieu@nicematin.fr
Photos : Luc BOUTRIA
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La noyade est la premiére cause
de mortalité par accident chez
les enfants. Elle engendre la mort
d'une centaine d'entre eux cha-
que année.

Comment faire ?

En cas d'accident, comment réa-
gir?

Si la victime ne respire plus:
@ Prévenir les secours ;

@ Commencer par effectuer
30 compressions thoraciques ;
@ Pratiquer 2 insufflations ;

@ Alterner 30 compressions tho-
raciques et 2 insufflations ;
Continuer la réanimation jusqu’a
ce que les secours arrivent.

Si la victime respire:

@ Libérer les voies aériennes
@ Vérifier que la victime respire
@ Tourner la victime sur le coté
en, position latérale de sécurité
O Appeler les secours ™

Prés de chez vous

Sur le territoire, les prochaines
dates de formations au secou-
risme dispensées par les sapeurs-
pompiers du Var se tiendront:
@ Le 24 octobre au centre d'in-
cendie et de secours de Garé-
oult.

® Le 5 novembre et le 17 dé-
cembre, au centre d'incendie et
de secours du Luc.

Inscriptions au 04.94.99.79.60.
Concernant les autres dates de
stage et de formations, le Comité
francais de secourisme tient une
permanence réguliere,

Rens. 04.94.91.08.83

et 06.73.02.68.33.

E-mail : cfs83@cfspc.org
francine83470@aliceadslir

A retenir

Les numéros d'urgence:
Le 18: les sapeurs-pompiers pour

GRAND DEFILE
SAMEDI 8 OCTOBRE A 19H0O0
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De nombreuses formations aux gestes de premiers secours

sont réguliérement organisées sur le territoire.

tout probléeme de secours, no-
tamment accident, incendie.

Le 15: le Samu pour tout pro-
bléme urgent de santé.

Le 17: la police ou la gendarme-
rie pour tout probléme de sécu-
rité ou d'ordre public.

Le 112: numéro d’appel unique
des urgences sur le territoire eu-

(Photo doc Laurent Martinat)

ropéen, recommandé aux étran-
gers circulant en France et aux
Francais circulant & I'étranger.
Le 115: le Samu social, pour toute
personne qui présente une dé-
tresse sociale ou sans abri.

1. Extrait du quide des Gestes qui sauvent de |a
Crolx-Rouge francaise.
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