Une Pause Thé’tine
toujours plus fedératrice

La Roquebrussanne Lieu de lien social par excellence dans le village, le salon de thé associatif
est fréquenté par plusieurs centaines de personnes, de tous ages et de plusieurs communes

—

nier samedi du mois.

éme si la crise sa-
nitaire continue de
sévir, la Pause

Thé’tine, salon de thé asso-
ciatif inauguré en avril 2017,
regorge d’envies et...d’idées.
Association loi 1901, I'en-
droit a été imaginé et créé
par Laurie et Guillaume
Frendo, deux jeunes parents
du village, plutot fiers de
leur « bébé ».

« Malgré le contexte, se félici-
tent-ils, le nombre de nos
adhérents a augmenté l'an
dernier. Nous sommes désor-
mais 238, dont 87 Roquiers. »

Grace au bouche a oreille, la
renommée de la Pause
Thé’tine a vite franchi les li-
mites de la commune. Les
cent trente-cinq adhérents
actifs de I'association sont
issus d'une vingtaine de vil-
les du département. Le
nombre d’ateliers et de soi-
rées n'a également cessé de
croitre (pas moins de 158
en 2020).

Les ateliers les plus prisés
sont axés sur le bien-étre et
la parentalité (deux a quatre
par semaine). Sans occulter
les soirées Jeux pour tous

ou a thémes, organisées
deux vendredis par mois.
Une ludothéque, un coin
jeux pour enfants et un es-
pace rétrogaming sont en
acces libre. La maison pro-
pose en outre de nombreu-
ses gourmandises.

Localement, la Pause
Thé'tine géneére des emplois
avec pas moins de deux CDL
Ce délicieux petit lieu de vie
est reconnu et financiére-
ment soutenu par la caisse
d’allocations familiales et

par les municipalités de
Néoules et de Garéoult.

De son co6té, le maire Michel
Gros et ses conseillers sui-
vent toujours de pres I'évo-
lution de cet endroit d'ex-
ception. Des partenariats
existent aussi avec le centre
social et culturel Louis Flan-
din; avec le Réseau
d’écoute, d’appui et d’ac-
compagnement des parents
du Var (REAAP 83) et autour
de nombreux événements
liés a la petite enfance et ini-
tiés par la communauté
d’agglo.

Apres-midi jeux avec Guillaume Frndo (de face). La gratiféria ou vide-placards, installée en terrasse, attire beaucoup de monde le der

(Photos J. H.)

Derniére actualité de La
Pause Thé'tine : la publica-
tion en autoédition d'un ou-
vrage pour enfants rédigé
et illustré par Laurie Frendo.
Intitulé « Oh, une petite co-
lére », I'album propose d’ac-
compagner les familles, no-
tamment en termes de ges-
tion des émotions .

JAMES HUET
1. 9,90 . https:/fwww.bod.fr/librairie/oh-
une-petite-colere-laurie-frendo-
9782322258222
- La Pause Thé'tine, 8 Place de |'Orbitelle a
La Roquebrussanne.

Le plein
d’idées

Parmi les autres projets
déja en cours ou a venir :
la tenue d’ateliers émo-
tions organisés, courant
mars, dans U'enceinte de
['école maternelle ; la
poursuite de cours de ja-
ponais en ligne, des grou-
pes de parole pour les
familles d’accueil ou de la
lecture de contes en ligne,
le mercredi matin.

Autre atelier créatif des
plus utiles, celui réservé
aux ados et consacré a la
prévention des risques
liés aux réseaux sociaux.
Un autre événement a été
maintenu le dernier sa-
medi du mois : la gratifé-
ria, vide-placards gratuit,
installé sur la terrasse de
I'établissement. Enfin, et
en collaboration avec le
centre communal d’action
social roquier, la Pause
Thé’tine recherche des bé-
névoles pour animer des
jeux, faire la lecture ou
créer des instants musi-
que a destination de per-
sonnes agées.

Sivous étes intéresse, contacter Laurie
a lapausethetine@gmail.com et/ou 06
292202 92.



